
 Slackline  
Bruganvisning til Slackline-sæt, i 6 og 7 
dele, Slackline-sæt, i 2 dele, med 
beskyttelseshylstre som tilvalgsmulighed 

 
Dette Slackline-sæt er udviklet til at imødekomme meget høje krav. Udstyret 
skal anvendes korrekt for at undgå farer som følge af betjeningsfejl. Læs hele 
brugsanvisningen, inden du samler Slackline-sættet. 
 
 
 
Leveringsomfang Slackline-sæt i 6/7 dele 

                      
 
Stykliste-sæt i 6/7 dele: 
1.) Skraldedel    
     1 stk. i sæt m/ 6 dele  
     1 stk. i sæt m/ 7 dele  
2.) Line, 1 stk. 
3.) Træslynge, 2 stk. 
4.) Sjækkel, 2 stk. 
 
 
 
 
 
 
 

Leveringsomfang Slackline-sæt i 2 dele 
 

 
 
Stykliste sæt i 2 dele: 
 
1.) Line, 1 stk. 
2.) Skraldedel, 1 stk.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sættene indeholder passende beskyttelseshylstre, hvis dette tilvælges: 
2 beskyttelseshylstre til sæt                    1 beskyttelseshylster til sæt  
i hhv. 6 og 7 dele            i 2 dele 

 
til afdækning  
af sjæklen  

 
og  
skralden          til afdækning af skralden 
 

DK 

Garanti 
For dette udstyr overtager vi en garanti på 2 år fra købsdagen. Inden for 
garantitiden vil alle mangler, der skyldes materiale- eller produktionsfejl, 
blive afhjulpet gratis, enten gennem reparation eller udskiftning af 
udstyret. 
 
Ikke omfattet af garantien er: 
Skader som følge af uhensigtsmæssig brug, normal slitage eller normal 
brug samt mangler, der kun har ringe 
indflydelse på udstyrets værdi eller 
brugsduelighed. Garantien bortfalder 
ved brug af ikke-originale reservedele. 
Garantikrav kan kun gøres gældende i 
forbindelse med faktura. Snit i båndet 
(fig. 7) er ingen reklamationsgrund, men 
skyldes derimod normal slitage eller 
forkert brug. 
 
Ansvar 
Slackline må kun benyttes til det beskrevne formål og på den beskrevne 
måde. Formålet med Slackline er at balancere på et selebånd. Brug til 
andre formål er ikke tilladt. Producenten/forhandleren hæfter ikke for 
skader, der måtte opstå som følge af uhensigtsmæssig og utilsigtet brug 
af produktet. Produdenten/forhandleren hæfter heller ikke for fysiske 
skader, følgeskader eller indirekte skader, der måtte opstå ved brug af 
produktet. Dette gælder især for skader på de valgte fixpunkter. 
 
Benyt kun elementer fra vort Slackline-sortiment, idet vi ellers 
ikke kan garantere for sikkerheden! 
 

Læs venligst  
sikkerhedshenvisningerne! 
 
Slackline må betragtes som farligt udstyr og skal derfor håndteres 
med største omhu. Gennem udspænding af linen kan denne 
belastes med op til 2000 kg. Under en sådan spænding kan 
håndtering af båndet føre til alvorlige kvæstelser, i værste fald med 
døden til følge! Vær desuden opmærksom på følgende. Slackline … 
 

 må kun spændes med håndkraft. Brug af forlængelser eller 
andre hjælpemidler til spænding er ikke tilladt, 

 forankringerne skal kun klare en belastning på mindst 25 kN, 
 må kun benyttes af 1 person, fælles brug er ikke tilladt, 
 skal fikseres over en støddæmpende undergrund, 
 må ikke udspændes over vandløb, 
 må under ingen omstændigheder udspændes mellem biler eller 

andre hjælpemidler, idet dette kan medføre en ukontrolleret 
stor forspænding, 

 må kun benyttes af børn, der er under opsyn af voksne, 
 skal anbringes utilgængeligt for børn, 
 skal opbygges af voksne personer, 
 må under ingen omstændigheder justeres i længden ved hjælp 

af knuder. 
 
Levetid / Bortskaffelse af produkt 
Der kan ikke gives præcise oplysninger om produktets levetid, idet 
denne afhænger af en lang række faktorer, deriblandt brugshyppighed, 
håndtering eller klimapåvirkning. Grundlæggende har Slacklines enkelte 
elementer dog ingen udløbsdato! Slackline-sættet bør dog udskiftes i det 
øjeblik, du er i tvivl om sikkerheden. 
 
  

Vedligeholdelse 
Slackline-sættet bør undersøges af en sagkyndig person mindst en gang 
om året med henblik på at få fastslået, om det er forsvarligt fortsat at 
benytte produktet. Det kan dog blive nødvendigt at foretage inspektion af 
produktet i kortere intervaller afhængigt af brugsbetingelserne, f.eks. i 
forbindelse med meget hyppig brug, øget slid, korrosion, 
varmepåvirkning eller lignende forhold i de umiddelbare omgivelser. 
Husk at undersøge Slackline-sættet for evt. skader før hver brug. 
  
Selebånd og jernelementer må ikke længere benyttes, hvis et af 
følgende punkter foreligger. 
 
 

 Brud eller snit i materialet på mere end 10% af tværsnittet som følge 
af: 

 Snit på langs eller tværs i bånn eller stropper 
 Slidmærker på overfladen 
 Snit eller slidmærker i materialekanterne 
 Snit som følge af sting 

 Skader som følge af stærk slitage, forskydninger i 
materialestrukturen 

 Beskadigelse af de bærende sømme 
 Formforandring som følge af varmepåvirkning, friktion eller stråling. 

Materialefibrene har fået et skinnende udseende (i ekstreme tilfælde 
kan der også ske en sammensmeltning af fibre). PES må gerne 
benyttes i temperaturområdet -40° C til + 100° C 

 Overbelastning (over de nævnte kræfter) 
 Knuder i linen, som forbindelse mellem liner eller sjækler 
 Skader som følge af aggressive stoffers påvirkning 
 Skader ved brug under kemisk påvirkning, PES er resistent overfor 

de fleste mineralske syrer, men kan ikke tåle at blive udsat for lud, 
hvilket kan ses på revner i overfladen med fibre, der kan trækkes ud 
eller gnides af 

 Formforandring, revner, brud, udvidelse på over 5 %, betydelig 
korrosion eller anden form for beskadigelse på spænde- eller 
forbindelseselementerne, f.eks.: 

 Formforandring på slidsaksel 
 Bøjet oplukning 
 Revner eller brud på spændearm 
 Slidte tandkranse 
 Brud eller deformation på sjækel 

 
Selebånd bortskaffes som restaffald, jerndele håndteres som 
metalaffald. 
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Formålsbestemt anvendelse 
Hvad er Slackline? 
Med „Slackline“ forstås balancering på et bånd, som er spændt op 
mellem to faste punkter. Her forsøges det at balancere på en udspændt 
line (omtrent knæ- til hoftehøjde over jorden, maks. 90 cm i højden) eller 
at udføre tricks.  Slackline-produkterne er udviklet udelukkende til dette 
formål. Slackline er sportsudstyr, som skal anvendes på ansvarlig vis.  
Det kræver en vis færdighed, for at ulykker som følge af fald eller 
kollision undgås. 
 
Hvor kan denne sport udøves? 
Slackline er en helårssport. Linen kan opsættes hvor som helst, der 
findes muligheder for fikspunkter. Særligt velegnede er sunde træer med 
en stammediameter på mindst 30 cm. Hvis pæle eller søjler anvendes 
som fikspunkt, skal disse kunne modstå en belastning på mindst 2500 
kg. Jorden skal være af støddæmpende materiale, f.eks. græsplæne 
eller sand. Fjern alle hindringer og genstande inden for et område på 1,5 
m omkring den opsatte Slackline. Faldzonen skal være fri for enhver 
form for skarpkantede eller farligt fremstående dele.  
Minimumszonen for opsætning af Slackline-sættet afhænger af linens 
længde. Der skal tages højde for en sikkerhedsafstand på 1 m langs 
med linen på begge sider. Opad skal frizonen være mindst 3 – 4 meter, 
især ved udførelse af spring. 
 
Forankring: 
Slackline spændes op mellem to lige høje faste punkter. For at beskytte 
fikspunktet, navnlig ved træer, er det vigtigt, at der benyttes et 
mellemlag, f.eks. et gammelt tæppe, et liggeunderlag eller en PVC-
beskyttelsesslange. Vore træbeskyttelsesprodukter er særligt velegnede 
til formålet. 
 
Opsætning af Slackline: Sæt i 6/7 dele 
 
Første fikspunkt: 
Først lægges beskyttelsen omkring det første fikspunkt. Herefter lægges 
træslyngen omkring træet, således at stropperne ligger ind mod træet 
ved siden af hinanden (fig. 1). Herved fordeler trykket sig bedre ind mod 

barken, samtidig med at barken er beskyttet 
mod friktionspunkter. Træslyngens to 
stropender skal være lige lange. De to ender 
skal sættes ind i sjæklen, således at enderne 
ligger tæt og stabilt i sjæklens rundkorpus. 
Skralden med den påsyede løkke trækkes 
hen over sjæklens skruebolt. Sjæklens 
skruebolt skrues i med hånden: Skru bolten 
helt i indtil anslag, drej så 1/4 omgang tilbage 
igen for at undgå, at den blokerer, når den 
skal løsnes. 
Det er vigtigt, at skraldens løkke ligger på 
sjæklens skruebolt og ikke på dens 
rundkorpus.  
Ellers overføres kraften ikke optimalt til linen 
(fig. 2). 
 
 
 
 

Andet fikspunkt: 
Gør nøjagtigt det samme som ved fikspunkt 1. I sjæklen påhægtes enten 
endnu en skralde eller umiddelbart linen med løkken, afhængigt af hvad 
sættet indeholder. 
  

Fig 1 

Fig 2 

Opsætning af Slackline: Sæt i 2 dele 
 
Første fikspunkt: 
 
Først lægges beskyttelsen omkring det første fikspunkt. Herved fordeler 
trykket sig bedre ind mod barken, samtidig med at barken er beskyttet 
mod friktionspunkter. Herefter føres skraldedelen omkring fikspunktet, 
f.eks. træet, uden at sno sig.   

Træk nu skralden gennem 
den forstærkede endeløkke. 
På den måde dannes en 
slynge (fig. 1).  
For at sikre, at linen ikke 
snor sig, foldes linen på 
slyngens knækpunkt. 
Halveringen, der opstår ved 
foldningen, gør, at linen 
drejer sig i vandret position. 
 
 
Andet fikspunkt: 
Gør nøjagtigt som ved 
fikspunkt 1. Træk her den 
frie ende af linen gennem 
den forstærkede endeløkke, 
så der dannes en slynge. 
Sørg for, at linen også her 
foldes ved halvering, så den 
kommer i vandret position 
(fig. 2). 
 

Tilspænding af linen med skralden: 
Læg linen på jorden mellem fikspunkterne, så den ikke snor sig. 
Før lineenden igennem under ergo-link-skraldens forreste bolt, (fig. 3) 
træk herefter linen ind i skraldens slidsaksel, og spænd til så stramt som 
muligt. Begynd først herefter at spænde linen med skraldebevægelser. 
Vigtigt: Skraldens spoleaksel med båndet, der er trukket ind med 
hånden, skal have drejet sig min. 1 ½ gang med båndet, så båndet ikke 
glider ud af akslen. Vær opmærksom på, at fikspunkt og line skal danne 
en ret linje og linen skal forløbe midt på skraldeakslen. Hvis linen ikke 
vikler sig lige på akslen, vil den kunne blive beskadiget af skraldens 
tandkrans. En skrå udspænding vil desuden føre til skader eventuel 
ødelæggelse af skralden på grund af den ensidige kraftindvirkning. 

Armbetjeningen må ikke overskride den 
maksimale belastning på 400 N (40 kg). 
Kraftforstærkning, f.eks. via armforlængere, er 
ikke tilladt. Når den maksimale spænding er nået, 
lukkes skralden, idet du klapper den helt sammen 
(fig. 4). 
 
Det kan være nødvendigt at efterspænde linen flere 
gange, da selen let udvider sig. Kortere liner udvider 
sig mindre end længere. En større udvidelse er muligt 
ved brug første gang. 
 

Hvis Slackline-sættet anvendes i 
offentligt rum, hvor der føres  tilsyn, 
skal der sættes beskyttelseshylstre 
over jerndelene. Disse er ikke 
omfattet af leveringsomfanget som 
standard, men kan tilvælges. 
Beskyttelseshylstrene (fig. 5) er Fig 4 

forsynet med en velcrolukning, så 
de når som helst kan afdække 
jerndelene, når det er nødvendigt. 
 
  
 
 

Linens maksimale højde 
Den udspændte line må ikke være mere end 90 cm over jorden. Højere 
liner kræver en faldsikringsanordning – en sådan er ikke omfattet af 
leveringsomfanget. Vi fraråder på det kraftigste at udspænde linen i en 
højde over 90 cm, da det indebærer en fare for dødelige kvæstelser. En 
highline (over 90 cm højde) kræver etablering af et ekstra, komplet 
uafhængigt og uspændt sikringssystem, som forudsætter stor erfaring 
inden for tov- og sikringsteknik. Knæhøjde er den ideelle højde for den 
udspændte line. Her er der sikret gode forhold for op- og nedstigning, 
samtidig med at faren for kvæstelser er ringe. Liner, der er udspændt 
over skridthøjde, kan forvolde smertelige uheld mellem benene. 
 
Nedtagning/afspænding af linen 
Træk i skraldens funktionsskyder, og klap forsigtigt skraldearmen op 
indtil ca. 180 grader (fig. 6), så låsemekanismen springer op.  Når 
låsemekanismen løsnes, kan der indtræde en kraftig slagpåvirkning, 
som kan overføres til fingrene - pas på. Hold fingrene borte fra skraldens 
mekanisme, og hold aldrig linens frie ende i hånden. Nu kan selen 

trækkes ud af akslen. Bemærk, at 
alle sliddele skal efterses og 
vedligeholdes med jævne 
mellemrum. Mangelfuld 
vedligeholdelse eller brug af 
uoriginale reservedele forringer 
egenskaberne og nedsætter den 
forventede levetid. 

 
 
 
 
 

Renholdelse, pleje og opbevaring 
Vask Slackline af i lunken vand ved behov. Ingen brug af kemikalier, 
heller ikke sæbe og vaskemidler. Tør Slackline, og opbevar produktet i 
rum med god ventilation. Beskyt produktet mod direkte solindfald, 
varme, kemikalier, snavs og mekanisk beskadigelse. For at øge 
skraldens brugstid skal den af og til smøres med et gængst 
smøremiddel, især låseskyderen, se fig. 6. 
 
 
 
 
Gå følgende punkter igennem, hver gang inden du bruger 
Slackline 
1. Er fikspunkterne stærkt nok forankrede? 
2. Er du sikker på, at der ikke er nogen skarpe kanter, som kan 
forårsage personskade eller beskadige Slackline? 
3. Er sjæklerne skruet ordentligt i med hånden? 
4. Ligger linen ind på sjæklens skruebolt? 
5. Er du sikker på, at der ikke er nogen spidse eller hårde genstande 
(sten, skår etc.) i faldzonen? 
6. Er linen udspændt højst 90 cm over jorden? 
7. Er linen fri for snoninger? 
8. Er linen opsat fuldstændigt og korrekt? 
  

Fig 5 

Fig 3 

Fig 1 

Fig 2 

 

Fig 6 

 

Låseskyder 


