Det er helt i orden ikke at sidde stille!

Det grov- og finmotoriske fundament skal vcere
i orden fgr vores bgrn kan mestre
hverdagsaktiviteter og dermed voere godt
klcedt pé& til at starte skole. Danske og svenske
studier har vist, at 10-15 % af alle bgrn som
starter i skole har ustabile motoriske
faerdigheder. bObles designer produkter med
en holdning og vil i samarbejde med Louise
Hcervig, fysioterapeut i Barneterapien Gentofte
Kommune, scette bgrns motoriske foerdigheder

~  pd& dagsordenen for de nye barnehaveklasser.

Motoriske kompetencer kan beskrives som evnen fil at udfgre mange forskellige motoriske
handlinger. Aktiviteter i hverdagen er at hoppe, gribe/kaste en bold, tegne, spise med
kniv og gaffel, men ogsd sociale kompetencer

som at lege og ikke mindst evnen til at lytte og T L Sy ———

modtage en besked. Det er faktisk store krav, det ikke nemt at sidde stille — og det
der stilles til barnets motoriske formé&en —iscer er faktisk helt i orden!

omkring skolestart. Det er derfor vigtigt at skabe Kroppen fortceller hele tiden barnet
nogle rammer og betingelser, der ger at hvad der errart og ikke rart og det at

kroppen bliver udfordret og stimuleret. sidde stille er ofte ikke rart i scerlig

Kompetencerne kan have indflydelse p& leTnigjiiel 19CISIEs el S e el 25

. . .\ skammel med vippefunktion, hvor

barnets indlceringsevne, deres kondition, styrke . .
barnet far mulighed for af beveege

og udholdenhed. Det er barnets opfattelse af e serihe meal o de sekder Dk

livet - det vi voksne kalder livskvalitet. betyder at barnet kan reagere pé&
de signaler kroppen giver og justere

Motoriske kompetencer er derfor vigti
oforiske kompetencer er derfor vigtige derefter” Forklarer

forudscetninger for skolestart og i forhold fil bernefysioterapeut Louise Hearvig,

socialisering. Bgrn som har motoriske Hun har i en &rrcekke brugt bObles’
vanskeligheder er ofte socialt isolerede. tumlemebler i sit arbejde med
Observationer af 6-10 drige barn i en skolegdrd motorisk udvikling blandt bern i
har vist, at nogle barn er aktive deltagere i daginstitutioner og bgrn med
gruppeaktiviteter med béde formelle og varierende handicap.

uformelle lege, mens nogle bgrn med

motoriske vanskeligheder ikke deltager i den

sociale leg eller kun ger det i smd grupper. Barn kan tcenkes at blive ekskluderet fra
bestemte typer leg, fordi de ikke har veludviklede motoriske feerdigheder.
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bObles og Louise Hcervig scetter motorik pa skoleskemaet!

bObles tror pd at barn der har mulighed for motoriske udfoldelser i hverdagen, fér en
bedre kropsbevidsthed, hvilket gger deres selvvcerd. Det overskud selvveerd giver
barnet, er kilden til opbygning af sociale kompetencer og vil i sidste ende have
betydning for barnets koncentrations - og indlceringsevne.

Ifalge undersggelsen 'Tidligere indsats’, som bevoegelseskonsulenten Anne Brodersen
har lavet sammen med lcegen Bente Pedersen, har halvdelen af danske barn
problemer med motorikken, og konsekvenserne er store for indlceringsevne, sociale
feerdigheder, sundhed og generelle frivsel.

"At bevcege sig og blive fortrolig med sin egen krop og dens muligheder og
begraensninger er ikke noget, vi kan instruere vores barn i. Det skal veere en naturlig del
af livet. Og lysten fil at veere fysisk aktiv kommer i gvrigt ganske naturligt af sig selv, hvis
vi som forceldre bare giver dem lov, og rammerne i @vrigt er til det,” fortceller Bolette
Blcedel, medstifter af bObles.

N&r det nye skoledr starter 2011, vil bObles sammen med Louise Hoervig teste to
barnehaveklasser p& Skolen Ved Sundet. Den ene klasse bliver infroduceret til brugen
af bObles orm, i stedet for den almindelige stol. Den anden klasse fungerer som
kontrolklasse. Vi vil undersgge, om det er muligt pd bare 6 mdaneder at forbedre
bagrnenes grov og fin motoriske kompetencer, s& vi ager deres kropbevidsthed og de
derved er bedre rustet til af lcere.

Barnene testes bdde far og efter forlabet og der udarbejdes en skriftlig rapport over
projektets resultater.

Alle bObles’ tumlemgbler er udfert i
kraftigt EVA-skum, der er skridsikkert
og ikke indeholder ftalater eller
andre blgdgerere, og samtidig har
en blegd overflade, der er let at
rengere med en fugtig klud.
Kanterne er runde og scetter derfor
ikke meerker i gulve eller husets
gvrige mgbler, og sikrer samftidig, at
barnene ikke kan sld sig eller komme
til skade, ndr de leger.
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